
Bublinková fólie 

Náročnost: 1 

Orientační doba trvání: dle potřeby 

Procvičuje se: slouží ke zklidnění a odvedení pozornosti u lidí s pokročilou demencí, kteří 

mají „neklid rukou“ a stále něco trhají, žmoulají  nebo ničí, taktilní stimulace 

Pomůcky: kus bublinkové fólie 

Postup: Pro výše uvedenou cílovou skupinu můžeme využít bublinkovou fólii, dát ji přímo do 

ruky (eventuelně ukázat, jak bubliny praskají). Pokud tito lidí nemají „zaměstnané“ ruce, 

setkáváme se v praxi velmi často s tím, že něco ničí, trhají na malé kousíčky, popř. manipulují 

se stolicí apod. Bublinkovou fólii lze dát i přímo do lůžka klienta, nebo při vysazování do 

křesla či vozíku.  
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