Hazeni na koS

Vhodné pro: skupinu o libovolném poctu t€astnikl a jednoho pracovnika, ktery aktivitu vede.
Ucastnici mohou mit i vyraznéjs$i poruchu kognitivnich funkci, nebo mohou byt i na
vozickach. Aktivitu je také mozné provadét v domacim prostredi.

Narocnost: 1

Orientacni doba trvani: 10 — 20 minut

Procvicuje se: svalova sila hornich koncetin, koordinace ruka-oko, sounalezitost ve skupiné

Pomiicky: malé micky a koS podobny odpadkovému, nebo vétsi mi¢ (overball) a klasicky ko$
na basketbal, ale zavéSeny nize, nez je bézné, vysledkovy arch a tuzka

Postup: ,,Odpadkovy* ko$ umistime na sttil, stanovime vzdalenost (opét volime tak, aby se
trefovani dafilo a ucastnici se bavili) a vyzyvame jednoho ucastnika po druhém, aby se
pokusili trefit micky do koSe. MlzZeme hrat na nékolik kol a v kazdém kole snizit pocet
vhazovanych micka. Ostatni Gcastnici vzdy povzbuzuji a fandi. Vozickdirim miizeme koS
misto na stil polozit na zem.

Pokud mame k dispozici klasicky ko$ na basketbal zavéSeny nize, nez je obvyklé, miZzeme ho

pro tuto aktivitu také dobie vyuZit, na hazeni vyuZivame vétsi mic¢, napf. overball. Opét
v kazdém kole ur¢ime pocet pokust o vhozeni.
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