Hazeni na plechovky

Vhodné pro: skupinu o libovolném poctu t€astnikl a jednoho pracovnika, ktery aktivitu vede.
Ucastnici mohou mit i vyraznéjs$i poruchu kognitivnich funkci, nebo mohou byt i na
vozickach. Aktivitu je tézZ mozné provadét v domacim prostiedi.

Narocnost: 1

Orienta¢ni doba trvani: 15 — 40 minut

Procvicuje se: svalova sila hornich koncetin, koordinace ruka-oko, sounalezitost ve skupiné

Pomiicky: alespoii 6 plechovek (napt. od vétsich baleni kompott apod., které miizeme v ramci
aktivizace také obarvit, tfeba akrylovymi barvami), micek nebo mic¢ (dostate¢né tézky, aby
plechovky padaly — ne molitanovy), vysledkovy arch a tuzka

Postup: Postavime z plechovek pyramidu jako na fotografii. Plechovky mohou byt na zemi
nebo i na stole. Uastnici z uréeného mista hazeji mi¢em a snazi se shodit co nejvice
plechovek, ostatni povzbuzuji a fandi. Kazdy ma v jednom kole vice pokust (napi. 3), pocty
pokustt mizeme v riznych kolech ménit. Vzdalenost, ze které cvicici plechovky shazuji,
volime odhadem podle schopnosti uéastnikd, ale vzdy tak, aby se hra dafila, plechovky
padaly. Pokud uré¢ime pfili§ velkou vzdalenost a Gcastnikiim se nebude hra dafit, nebude je
bavit a budou rozladéni. Mizeme hrat na nékolik kol, a pokud se bude dafit, postupné
zvySovat obtiznost (ubirat pocet pokusti nebo davat leh¢i micky).

Varianta: Misto kovovych plechovek muzeme vyuzit koupené sady plechovek z pénové
gumy.
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