
Orientace v realitě 

 

Jedná se o terapeutický postup, kdy se snažíme u lidí s mírnou dezorientaci 

napomoci jim orientovat se v čase. Vyrobíme jednoduchou nástěnku, kde bude 

čitelně a velkým písmem uvedeno celé datum (den, měsíc, rok), den v týdnu, 

roční období, kdo má svátek apod. Lze také vyrobit s klienty v rámci aktivizace 

(nechat je vybarvovat, vystřihovat apod. Nástěnka by měla být umístěna na 

dobře viditelném a frekventovaném místě (kde se hodně prochází) a denně 

obměňována podle aktuálního data.  
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