Potravinové puzzle
Naroc¢nost: 1-3

Orientacni doba trvani: 5 — 10 minut

Procvicuje se: prava hemisféra, prostorové mysleni

Pomiicky: obaly od potravin, ¢tvrtky, lepidlo, nlizky, obalky nebo euroobaly

Postup: Pfedem uschovame a nashromazdime pfedni ¢asti obald od bézné pouzivanych
potravin (napi. mouka, cukr, krabicky od ¢aje, mrazené potraviny atd.). Peclivé je podlepime
ctvrtkou (pokud jiZ jsou na tvrdém papife, neni to nutné) a rozstiithame na dilky (pocet dilka a
jejich Clenitost volime podle trovné Gcastnikl nasich tréninkt) jako puzzle. UloZime do
obalek nebo eurooball a nadepiseme, o jakou potravinu se jednd. Cviceni je vhodné i pro
ucastniky s vyraznéjsi kognitivni poruchou (s mensim poctem dilki), pokud je moznost
spoluprace s rodinnymi pecujicimi, miize nam to vyrazné ulehdit situaci a miizeme vybrat ty
obaly, které je ucastnik zvykly bézné pouzivat a co tedy bude pro n¢j znamé a tim jednodussi
a zajimavejsi.

Varianta: Timto zpisobem muizeme vyrobit puzzle i za jakychkoli jinych obrazku, napf.
z Casopist, nasténnych kalendait atd. — staci obrazek podlepit tvrd$im papirem a vystiihat na
ptislusné dilky.

© Jitka Sucha, www.napadnik-aktivizace.cz



http://www.napadnik-aktivizace.cz/




