Reminiscencéni nasténka

Reminiscence (prace se vzpominkami) je jednou z vhodnych moznosti, jak aktivizovat lidi

s demenci, ale jedna se o aktivitu pfijemnou i pro vSechny ostatni, seniory, ale nejen je.
Reminiscen¢ni nasténka je jednou z moznosti, jak propojit minulost se soucasnosti, vytvorit
urcity ,,most“ pro lepsi orientaci, coZ je pfistup hodné vyuZivany v zahranici. Pro zapojeni do
soucasnosti je idealni na nasténku umistit dostate¢né velkou fotografii zii€astnénych osob
(napft. skupinova fotografie klientd jako na naSem obrazku) ¢i vice fotografii — napf. se mize
jednat o obyvatele urcité ¢asti domova pro seniory, klienty denniho stacionafe apod. Okolo je
pak moZné rozmistit fotografie uzivatelii z mladi, pro leps$i orientaci na nasténce mizeme
Sipkami spojit vzdy osobu v soudasnosti a stejnou osobu v minulosti. Sipka by také méla byt
hodné¢ kontrastni k podkladu nasténky. Dal§i moznosti je dat fotografie do dvojic vedle sebe —
vzdy jeden senior diive a nyni — v takovém piipad¢ je nutné vSechny seniory vyfotografovat
zvlast'. Dulezité je také vhodné umisténi nasténky — na misté, kde seniofi prochdzeji a je
dobfe ptistupné.
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