
Reminiscenční nástěnka 

Reminiscence (práce se vzpomínkami) je jednou z vhodných možností, jak aktivizovat lidi 

s demencí, ale jedná se o aktivitu příjemnou i pro všechny ostatní, seniory, ale nejen je. 

Reminiscenční nástěnka je jednou z možností, jak propojit minulost se současností, vytvořit 

určitý „most“ pro lepší orientaci, což je přístup hodně využívaný v zahraničí. Pro zapojení do 

současnosti je ideální na nástěnku umístit dostatečně velkou fotografii zúčastněných osob 

(např. skupinová fotografie klientů jako na našem obrázku) či více fotografií – např. se může 

jednat o obyvatele určité části domova pro seniory, klienty denního stacionáře apod. Okolo je 

pak možné rozmístit fotografie uživatelů z mládí, pro lepší orientaci na nástěnce můžeme 

šipkami spojit vždy osobu v současnosti a stejnou osobu v minulosti. Šipka by také měla být 

hodně kontrastní k podkladu nástěnky. Další možností je dát fotografie do dvojic vedle sebe – 

vždy jeden senior dříve a nyní – v takovém případě je nutné všechny seniory vyfotografovat 

zvlášť. Důležité je také vhodné umístění nástěnky – na místě, kde senioři procházejí a je 

dobře přístupné.  
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