
CVIČENÍ S PEŘÍČKY (ideálně použijeme různobarevná peříčka z výtvarných potřeb) 

 Peříčko vyhodíme oběma rukama, chytíme oběma rukama 

 Peříčko vyhodíme pravou rukou, snažíme se postupně chytit: pravou dlaní, hřbetem 

pravé ruky, pravým předloktím, pravým stehnem, pravým nártem. To samé i na levou 

stranu. 

 Vyhodíme peříčko oběma rukama, tleskneme a chytíme oběma rukama. 

 Držíme peříčko za jeden konec, foukáme proti němu, abychom ho rozpohybovali. 

Vystřídáme ruce. 

 Peříčko zvedneme jednou rukou do výše, pustíme a pouze foukáním se snažíme 

peříčko udržet co nejdéle ve vzduchu.  

 Peříčko držíme pravou rukou, zvedneme co nejvíce do vzpažení, pustíme a chytíme 

levou rukou. Vystřídáme. 

 Peříčko si přendáváme z ruky do ruky za zády a před tělem (po a pak proti směru 

hodinových ručiček) 

 Peříčko si přendáváme z ruky do ruky pod jedním kolenem, pod druhým kolenem. 

 Peříčko si přendáváme z ruky do ruky za hlavou (po a proti směru hodinových 

ručiček). 

 Ve dvojicích tak, jak klienti sedí, vždy jeden druhého: šimrá peříčkem po tváři, po 

krku, po ruce, popř. po jakékoli jiné části těla, kde je odkrytá kůže . Poté se 

vystřídáme – ten, co byl lechtán, nyní sám lechtá. 
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