CVICENI S PERICKY (idealné pouZijeme riiznobarevna peficka z vytvarnych poti-eb)

e Peficko vyhodime obéma rukama, chytime obéma rukama

e Peficko vyhodime pravou rukou, snazime se postupné chytit: pravou dlani, hibetem
pravé ruky, pravym predloktim, pravym stehnem, pravym nartem. To samé i na levou
stranu.

e Vyhodime peficko obéma rukama, tleskneme a chytime obéma rukama.

e Drzime peficko za jeden konec, foukame proti nému, abychom ho rozpohybovali.
Vystiidame ruce.

e Peficko zvedneme jednou rukou do vyse, pustime a pouze foukdnim se snazime
peficko udrzet co nejdéle ve vzduchu.

e Peficko drzime pravou rukou, zvedneme co nejvice do vzpazeni, pustime a chytime
levou rukou. Vystiidame.

e Peficko si pfendavame z ruky do ruky za zady a pied télem (po a pak proti sméru
hodinovych rucicek)

e Peficko si pfendavame z ruky do ruky pod jednim kolenem, pod druhym kolenem.

e Peficko si prenddvame zruky do ruky za hlavou (po a proti sméru hodinovych
rucicek).

e Ve dvojicich tak, jak klienti sedi, vzdy jeden druhého: Simra petickem po tvafi, po
krku, po ruce, popt. po jakékoli jiné Casti téla, kde je odkrytd kuze ©. Poté se

vystiidame — ten, co byl lechtan, nyni sam lechta.
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