Hry a ¢innosti s barevnymi vi¢ky od pet lahvi

Cinnosti na podporu kognitivnich funkei

Urovet obtiznosti: 1 - 3

Orientaéni doba trvani: 10 — 20 minut

Procvicuje se: koncentrace pozornosti, kratkodoba pamét, logické mysleni, prostorové
mysleni apod.

Pomicky: pytel rizné barevnych vicek od pet lahvi

Postup:

1.

Poradi barev

Terapeut sestavi nékolik riiznobarevnych viéek do fady za sebou. Uastnici je maji dat

vvvvvv

nechame ucastniky fadu riznobarevnych vi¢ek chvilku pozorovat a vryt si do paméti,
pak vzorovou fadu odstranime a nechdme €astniky vybavit si potadi barev z paméti.

Viz foto 1
Zopakovani posloupnosti

Vedouci da ucastnikovi pfedlohu na papiie (nebo sestavi jednoduchou posloupnost
vic¢ek riznych barev) a ucastnik se snazi z vicek sestavit totéz.

Co bylo odebrano?

Vedouci sestavi riiznobarevna vicka do fad a sloupcti (napt. 3 na 3), Gi¢astnici vicka
chvili pozoruji a snazi se vryt do paméti. Pak vedouci néktera vicka odstrani, ukolem
ucastnikd je fici, které barvy a odkud byly odstranény.

Logické fady

Vedouci sefadi vicka do fady podle uréitého systému. Ukolem ucastnikil je pokracovat
v fad¢ tak, jak se logicky nabizi dal§i barevné varianty.

Obrazce

Nechame sestavovat ucastniky vicka do riznych geometrickych tvart (kruh, oval,
trojuhelnik, obdélnik, ctverec...). Tato hra je vhodna napt. u lidi po cévni mozkové
ptihodg, tito lidé mohou mit problémy s prostorovym vnimanim, které se jeste
tréninkem muze zlepsit. Misto vicek od pet 1ahvi 1ze také pouzit rizné knofliky (ne
vSak u lidi, ktefi by je mohli spolknout). Miizeme také vyuzit pfedkreslenych piedloh.

Viz foto 2, predloha 1 a 2
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6. Michani barev

Barevna vicka miZzeme pouZit 1 ke spole€nému premysleni o tom, co vznikne
smichanim jednotlivych barev (napf. Zlutd a modra, Zlutd a Cervend, bild a Cervend a
dalsi).

7. Sudoku s vicky od pet 1ahvi — viz samostatna slozka v sekci Stolni hry

e Vytvarné aktivity
Sestavovani obrazctli a nalepovani

Viz foto 3

e Vyroba stolni hry na zptusob damy

Viz foto 4 (mozno téz zatadit vicka dvou odlisnych barev misto dokreslovani
symboli)

Viz foto 4

e Pohybové aktivity
Pohybova hra s vicky

Pomicky: n¢kolik (3-6) plechovek (napt. od kompotd, ale se zabrousenymi hornimi
okraji, aby si klienti nemohli poranit kiizi), které obarvime akrylovymi barvami
(mzeme zapojit klienty) v barvach vicek, které mame k dispozici — viz obrazek,
plastova jednobarevna vicka (cca 4 kusy od kazdé barvy).

Postup: Plechovky rozlozime na stil vedle sebe, klienti hazi z ur¢ité dané vzdalenosti
(volime podle zdatnosti klienti tak, aby se jim hra datila) vicka do plechovek, idedlné
stejnych barev. Pti souctu nahdzenych bodl pocitame 1 bod za umisténé vicko

v plechovce odlisné barvy (napt. ¢ervené vicko v modré plechovce), 2 body za vicko
umisténé v plechovce stejné barvy (napi. Cervené vicko v ¢ervené plechovce).

Viz foto 5
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e Aktivity pro osoby s demenci
Ttidéni vicek podle barev

Ugastnikiim dame na stil hromadu riiznobarevnych vigek, které maji za ukol roztiidit
a héazet do krabic k tomu uréenych. Nejlépe je vyuzit napt. prazdné tetrapakové obaly,

které polepime danou barvou (barevnym papirem). Takto je to pro klienty
srozumitelné a zvladnutelné.

Viz foto 6, foto 7
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