Rozpoznavani hmatem
Narocnost: 1

Orientacni doba trvani: 15 — 25 minut

Procvicuje se: hmatova stimulace, kratkodoba pamét’, koncentrace pozornosti
Pomiucky: nashroméazdéné jednotlivé ,,liché* ponozky, pfedméty k rozliSovani pomoci hmatu

Postup: Do jednotlivych ponozek umistime rizné predméty bézné denni potteby (mély by mit
takovou velikost, aby se vesly do ponozky a nebyly zvenci vidét — napt. mensi karta¢ na ruce,
hraci kostka, figurka, tuzka, tuzkova baterie, guma, 1zicka, burdk, vlassky otech, kli¢, mala
tuba, mince, kuli¢ka, musle, malé ntizky, karta, mala misti¢ka, maly hrnecek, krabicka od
sirek, mydlo, mala kulatéd krabicka od Nivey, Sroub, vétsi hiebik, plastové vicko, velky
knoflik, pingpongovy micek, koli¢ek, ptezka apod.). Ponozky zavazeme provazkem a
upozornime ucastniky, aby provazky nerozvazovali. Kazdy z pfitomnych si pak ohmata
alespon jeden pfedmét v ponoZce — predméty se nesméji vytahovat ven — pracujeme bez
zrakové kontroly — a snazi se odhadnout, o jaky pfredmét se jedna.
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