
Rozpoznávání hmatem 

Náročnost: 1  

Orientační doba trvání: 15 – 25 minut 

Procvičuje se: hmatová stimulace, krátkodobá paměť, koncentrace pozornosti 

Pomůcky: nashromážděné jednotlivé „liché“ ponožky, předměty k rozlišování pomocí hmatu 

Postup: Do jednotlivých ponožek umístíme různé předměty běžné denní potřeby (měly by mít 

takovou velikost, aby se vešly do ponožky a nebyly zvenčí vidět – např. menší kartáč na ruce, 

hrací kostka, figurka, tužka, tužková baterie, guma, lžička, burák, vlašský ořech, klíč, malá 

tuba, mince, kulička, mušle, malé nůžky, karta, malá mistička, malý hrneček, krabička od 

sirek, mýdlo, malá kulatá krabička od Nivey, šroub, větší hřebík, plastové víčko, velký 

knoflík, pingpongový míček, kolíček, přezka apod.). Ponožky zavážeme provázkem a 

upozorníme účastníky, aby provázky nerozvazovali. Každý z přítomných si pak ohmatá 

alespoň jeden předmět v ponožce – předměty se nesmějí vytahovat ven – pracujeme bez 

zrakové kontroly – a snaží se odhadnout, o jaký předmět se jedná.  
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