Hra na hudebni nastroje jako pantomima
Typ aktivity: skupinova
Néroc¢nost: 2 (sttedni)

Orienta¢ni doba trvani: podle po¢tu tc¢astnikti cca 5-15 minut

Procvicuje se: pamét’ dlouhodoba i kratkodoba, komunikace ve skupiné, koncentrace
pozornosti, pohybové schopnosti, zdbava

Pomicky: liste¢ky s napsanymi hudebnimi nastroji (velkym pismem) — viz samostatny soubor
Kk vytisténi

Postup: VZzdy jeden Gcastnik si vylosuje listecek s ndzvem hudebniho nastroje. Je pfedem
poucen, Ze obsah listeCku nem4 ¢ist nahlas, ale pouze pro sebe v duchu. Potom se snazi
pantomimicky pfedvést, jak se na tento nastroj hraje, ostatni hadaji, o jaky nastroj se jedna.
Nejistym tcastnikiim muizeme pomoci, piedvadime pantomimu zaroven s nim. Hra se nehodi
pro osoby se stfednim az pokroc¢ilym typem demence, protoze ti vétsinou po vylosovani obsah
listeCku ihned nahlas ptectou, ¢imz hra ztraci vyznam.
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