
Hra se třemi míči – náročnější 

Pomůcky: 3 overbally – každý v jiné barvě 

Postup: Na začátku stanovíme, který míč bude k čemu určen. Např. modrý míč 

si budou účastníci v kruhu podávat, žlutý míč si budou přihrávat nohama po 

podlaze, červený míč si budou házet (opatrně a ne zprudka) – na házení můžeme 

také zařadit místo overbalu nafukovací plážový míč. Nejdříve vyzkoušíme 

aktivitu s každým míčem zvlášť. Pak zkusíme 2 míče zároveň – nejlépe 

podávání a kopání, pokud se jakžtakž daří, přidáme třetí- házecí – míč. Aktivita 

se nehodí pro klienty s kognitivní poruchou.  
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