Houby

CviCeni pameéti:

e Kimovka zapamatovani hub na obrazcich (1ze sehnat stolni kalendaie s fotografiemi
hub (viz foto 1) — rozlozit na stul, spole¢né pojmenovavat, nechat chvilku na vstipeni
si do paméti, otocCit licem dolli, ucastnici davaji dohromady, kde co bylo. Také je
mozno se k uloze vratit na konci sezeni, pokusit se znovu spravnym zptisobem rozlozit
karticky tak, jak byly rozloZeny na zacatku. Dalsi varianta — mit 2 kalendate na
rozstiithani a zhotovit z néj pexeso o vetsi velikosti.

e Presmycky nazvua hub (slova, v nichZ byla pfehazena pismenka)— vzdy jen rodova
jména hub — vyuziti pro skupinku na listeccich k vytisténi — viz ptiloha 1, nebo
pracovni list pro individuélni praci — piiloha 2

Resenti:

SATNA - satan
RAKTUAK - kutétka
LYZNA - lanyz
ZAKOK - kozak
OLEJOKD - kolodgj
PIZAMON - Zampion
NEZIVOPAK - penizovka
VALCAKAV - vaclavka
SIKAL - liska
VARKUZO - riizovka
MEKRANEC - kfemena¢
ROSCHO - choro§
e Pfifazovacka rodova a druhova jména hub — ptitfazuje se k sobé vzdy jeden rodovy a
jeden druhovy nazev - viz ptiloha 3- rodova jména, ptiloha 4 druhova jména

Resent:

Hliva ustfi¢na, muchomiirka ¢ervena, bedla vysokd (mnoho lidi si mysli, ze nazev je
bedla jedla, ale je to pouze lidovy ndzev, houba s takovym botanickym nazvem
neexistuje — pouze bedla vysoka, bedla ¢ervenajici nebo jiné druhy), ¢irivka majovka,
htib kovat, hiib modracka, holubinka namodrald, ryzec syrovinka, hadovka smrdutd,
zavojenka olovova, Spicka travni, kotr¢ kaderavy, klouzek modiinovy, kacenka ceska

o kviz
Cteme klientiim nasledujici seznam hub, u kazdé se maji rozhodnout, zda je houba
jedla ¢i jedovata.
Cechratka podvinuta, htib siny, krasnoporka Zzemlicka, lakovka ametystova,
muchomtrka pantherova, posvatka obecnd, penizovka sametonoha, stro¢ek trubkovity,
vlaknice zaCervenala, uchac obecny, zavojenka olovova, losak jeleni, liha nahloucena,
zvonovka jarni, ttepenitka svazcita, strmélka voskova, openka méiliva, holubinka
vrhavka

© lJitka Sucha, www.napadnik-aktivizace.cz



http://www.napadnik-aktivizace.cz/

Reseni: Jedovaté: Cechratka podvinutd, muchomtirka pantherova, vladknice
zacCervenala, zavojenka olovova, zvonovka jarni, tfepenitka svazcCita, strmélka
voskova, holubinka vrhavka

e Vytvaieni slov od pismenek slovniho spojeni HOLUBINKA VRHAVKA (mohou byt
jakékoli slovni druhy, ale nelze pfidévat dalsi pismena — napt. vrba, holub, holinka,
vrah, hlubina, kavka, huba, lok, linka, lano, vrak, bahno, kulhavka, varna, kahan,
holka, Volha, kanibal, kabina, val, klokan, lak, roh, kina, kniha, lvanka, lavina atd.) —
pismenka na kartickach k vytisténi a zalaminovani viz ptiloha 5

e Cviceni na slovni zdsobu — klienti se maji pokusit obménit prvni pismeno slova
ZAMPION tak, aby vzniklo jiné slovo (lampion, Sampion)

e Abeceda houby - ucastnici se snazi ke kazdému nebo témét kazdému pismenu
abecedy vymyslet co nejvice nazvi hub - viz piiloha 6

e Rébusy houby — liska, holubinka, kufatka, hadovka smrduta K vytisténi

e Uloha na koncentraci pozornosti — pracovni list pro individualni praci (moZno i
V ramci skupinky dat kazdému ucastnikovi) — klienti pocitaji jednotlivé druhy hub a
dopliuji tyto tidaje do rdmecku — viz piiloha 7

e Prakticka ukédzka - Pokud to moznosti dovoli, je GipIn€ nejlepsi pfinést na setkani
piimo realné houby, mam s tim skvélou zkusenost z loniského roku, kdy klienti byli
naprosto nadseni. Nejlepsi je to v obdobi, kdy roste hodn¢ druht hub, ptinesla jsem 1
nekteré jedovaté, napt. muchomurku ¢ervenou. Klienti si mohou houby vzit do ruky,
prohlédnout, pfi¢ichnout, zkratka vnimat vS§emi smysly. Jedovaté houby jim spise jen
zblizka ukazujeme, pokud na n¢ sahaji, je jistéjsi poté otfit jejich ruce jednorazovym
vlhéenym ubrouskem. Obvykle se spontann¢ rozvine ¢ila diskuse. Houby lze pak také
vyuzit k procvicovani kratkodobé paméti — napi. rozlozit na listy papiru na stil (viz
foto 2), klienti si maji zapamatovat nazev houby a jeji umisténi, poté houby schovame
zpét do kosiku a klienti vzpominaji, kde byla ktera houba.

e Zajimavosti o houbach:

Lanyz — velmi draha houba, ktera roste pod zemi, rozsifenad zejména ve Francii,
hledaji ji specialné vycvicena prasata

Hnojnik inkoustovy — je jedly, ale pokud se na néj napijeme alkoholu, pfichazi uporné
zvraceni

Zampion — jiny ndzev je pecarka

Vzpominéni

e Otazky k diskusi: Chodili jste radi na houby? Jaké druhy hub jste sbirali? Jak jste
houby zpracovavali, jakd jidla jste z nich délali?
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Hudba, zpév...

e Pisné s houbami: napt. Kdyz jsem $el z hub, Sla ma mil4 na houby atd.
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