Zpivani

Tato schopnost zlstava u lidi s demenci velice dlouho zachovana. Ackoliv je jiz
mozek v pokrocilé fazi tohoto onemocnéni pomérne dost poskozen atrofickymi
procesy, zpivani se Casto dafi, zeyména diky tomu, Ze se zapojuje vice ¢asti mozku
v obou hemisférach (polokoulich).

Casto se stava, ze samotny text pisné (bez melodie) si senior neni schopen vybavit.
Pozdéji se vSak ukdze, ze ve spojeni s melodii to mozné je. Jde zde prave o to, Ze pii
melodii vice zapojujeme do Cinnosti pravou mozkovou hemisféru, kterd napft. pti
bézné feci, vyuZivana neni.

Zpivani podporuje a udrzuje dlouhodobou pamét’, koncentraci pozornosti, funguje i
jako ,,dechova rehabilitace. Ma vliv na nasi naladu a emoce viibec.

Specifické je zpivani u lidi po CMP s pravostrannym postiZenim motoriky. Néktefi
tito 1idé zaroven trpi afazii (pravostranné postiZzeni znamena, ze k piihod€ doslo

Vv levé mozkové hemisféie, nebot’ nervové drahy se kiizi, v levé hemisféfe je zaroven
centrum feci1, takze pokud bylo postizeni rozsahlejsi, miZeme pozorovat i poruchy
feCi. Poruchy fe¢i mohou byt ve smyslu dysartrie (obtizné vyslovovani) nebo afézie.
Afazii rozliSujeme (zjednodusené) motorickou, kdy pacient rozumi slySenému, ale
nemuze mluvit (bud’ viibec, ¢i jen opakuje napt. urcité slabiky) a percepcni, kdy
pacient je schopny fe€i, ale hovoii nesouvisle a neadekvatné a nerozumi slySenému
(napt. pokyniim). Pravé pacienti s motorickou afazii, 1 kdyZ nejsou schopni béZné
tecCi, velké procento z nich je ale schopno zpivat. Toho miizeme vyuzit i v béZné
komunikaci.

Zpivani je velmi vhodnou aktivizaéni technikou pro uZivatele s demenci, ale také
muze byt ,,odpo€inkovou* aktivitou v rdmci jinych aktiviza¢nich technik (napf.
bchem cviceni paméti si mizeme od piemysleni odpocinout tim, Ze si zazpivame,
zpravidla se také zlepsi koncentrace k ptipadné dusevni inavé ucastniki).
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