Hazeni mickii do krabice
Typ aktivity: skupinova (mensi ¢i vétsi skupina)
Obtiznost: 2 -3 (vyssi)

Orienta¢ni doba trvani: podle poétu tcastnikti a po¢tu kol hry cca 15 — 45 minut

Procvicuje se: hrubd motorika (hazeni), pfi se€itani boda také kognitivni funkce (pocitani)

Pomicky: velka krabice (napi. od plen nebo podlozek), ostry nozik, barevna lepici paska,
mékké molitanové micky velikosti tenisaku (popf. tenisaky)

Postup: Nejprve vyrobime krabici: do jejiho dna vyfezeme vice kulatych otvori nedaleko od
sebe (viz foto). Aby byly otvory trochu vice viditelné, miZeme je oblepit lepici paskou jiné
barvy, nez je barva krabice. Krabici pak nechame takto oto¢enou dnem vzhtru. Ur¢ime
vzdalenost, odkud se bude hazet (ne ptilis daleko od krabice, trefit se neni Gplné€ jednoduché).
Ugastnici se stiidaji v hazeni, kazdy ma vzdy nékolik pokust, mizeme hrat na nékolik kol.
Body zaznamenavame do vysledkové listiny — viz piiloha. Secteme body (nejlépe za asistence
ucastnikl) a vyhodnotime vitéze.
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