Pohybova pamét’

Typ aktivity: skupinova — nejlépe skupinka do max. 15 osob

Orientaéni doba trvani: 10 — 15 minut, podle poctu ucastnikii

Procvicuje se: kratkodoba pamét’ (zapamatovani informaci v daném poftadi), hruba a jemna
motorika, koncentrace pozornosti

Pomiicky: zadné

Postup: Zadame vSem ucastniktim, aby si sami za sebe vymysleli jeden urcity jednoduchy
pohyb, pokud nevédi, miizeme jim poradit. Nemusi jit o nic sloZit¢ho, mizeme zatadit tfeba
dupnuti, podrbani se na hlavé, propleteni prstu, tlesknuti, ruku v pést, atd. Pak prvni

Z ucastnikl predvede tento svilj pohyb ostatnim, ti ho napodobi a zapamatuji si ho. Pokracuje
dalsi ucastnik, i on ptida ,,sviyj* vymysleny pohyb ¢i cvik. VSichni zaroven pak zopakuji prvni
a pfidaji novy pohyb. Pokracuje tfeti ucastnik, pfedvede, co vymyslel, vSichni pak opét
zopakuji vSe od zacatku a ptidaji nové pohyby. Takto pokracujeme tak dlouho, dokud se
nevystiidaji vSichni. V ptipadé, ze pracujeme s mensi skupinkou a jednotlivych pohybovych
prvkll na zapamatovani by bylo malo, mtizeme jet dalsi kolo.

Pokud pracujeme s lidmi s demenci, nékterym musime pomoci pii vymysleni pohybu (nebo
muzeme pouzit pohyb, ktery tento ¢lovek udéla upln€ spontanne). Tito 1idé pak celou fadu
pohybii provadéji s ur¢itym zpozdénim — vétsinou si nevybavi jednotlivé pohyby z paméti, ale
spiSe napodobuji ostatni.
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