
Tvořivé činnosti se vzorníky barev 

Záložky 1 

Typ aktivity: individuální nebo skupinová (menší skupinka) 

Náročnost: 2 

Orientační doba trvání: 15 – 30 minut 

Procvičuje se: jemná motorika, kreativita (schopnosti pravé mozkové hemisféry), koncentrace 

pozornosti 

Pomůcky: vzorníky barev (např. z OBI či jiného hobbymarketu, kde jsou k dispozici zdarma), 

nůžky, tenká černá fixa, stužka, děrovačka 

Postup: Vzorník barev libovolně pokreslíme tenkou černou fixou. Na jednom z užších konců 

potom uděláme děrovačkou otvor, kterým provlékneme stužku a zavážeme. Okraje vzorníku 

můžeme mírně šikmo přistřihnout. Viz foto 1 

 

Záložky 2 

Typ aktivity: individuální nebo skupinová (menší skupinka) 

Náročnost: 1 

Orientační doba trvání: 5 – 15 minut 

Procvičuje se: jemná motorika, koncentrace pozornosti 

Pomůcky: vzorníky barev (např. z OBI či jiného hobbymarketu, kde jsou k dispozici zdarma), 

speciální děrovačky, které děrují tvary 

Postup: jednotlivé části vzorníku posouváme ozdobnou děrovačkou, do každého barevného 

tvaru proděravíme otvor. Také můžeme tvary děrovat nepravidelně nebo střídat více typů 

děrovaček. Viz foto 2. 

 

Vánoční přáníčka 

Typ aktivity: individuální nebo skupinová (menší skupinka) 

Náročnost: 2 

Orientační doba trvání: 15 – 45 minut 

Procvičuje se: jemná motorika, kreativita (schopnosti pravé mozkové hemisféry), koncentrace 

pozornosti 

Pomůcky: vzorníky barev (např. z OBI či jiného hobbymarketu, kde jsou k dispozici zdarma), 

drobné ozdoby např. z kovu či z papíru (z Výtvarných potřeb), lepidlo, nůžky, čtvrtka 
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Postup: Nejprve je třeba ze čtvrtky vystřihnout základ na přáníčko odpovídající velikosti. Ze 

vzorníků vystřihujeme jednoduché tvary – např. trojúhelníky  nebo tvar vánočního stromku. 

Rozložíme na čtvrtku, přilepíme, dozdobíme nalepením ozdůbek. Je možno také připsat 

blahopřání. Viz foto 3. 

 

Koláže 

Typ aktivity: individuální nebo skupinová (menší skupinka) 

Náročnost: 2 - 3 

Orientační doba trvání: 30 - 60 minut, nebo na více etap (jeden den příprava a vystřihování, 

druhý den sestavování a nalepování) 

Procvičuje se: jemná motorika, představivost, koncentrace pozornosti, zrakově-prostorové 

schopnosti 

Pomůcky: vzorníky barev (např. z OBI či jiného hobbymarketu, kde jsou k dispozici zdarma) 

– větší množství, nůžky, lepidlo, čtvrtka nebo jiný podkladový materiál 

Postup: ze vzorníků vystřiháme barevné proužky a tyto jednotlivé potom na menší části 

nejlépe trojúhelníkového tvaru. Když nashromáždíme určité množství dílků, zkusíme je 

sestavit do určitého obrázku (pokusíme se obrázek vystínovat, od nejsvětlejšího odstínu barvy 

k nejtmavšímu). Když jsme se zkusmo složeným obrázkem spokojeni, je možno ho po 

jednotlivých dílcích poté nalepit na podkladový papír (můžeme také předkreslit obrys). Viz 

foto 4. 
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