Vanoce, advent, vano¢ni zvyky

Adventni obdobi i samotné Vanoce jsou spojeny s mnoha davnymi lidovymi
zvyky, tradicemi i cirkevnimi svatky. Nékteré z nich se dodrzuji i v soucasné
dobé.

Advent

Adventni obdobi je doba ¢tyt nedéli pied vano¢nimi svatky. Slovo advent
pochézi z latinského adventus a znamena ,, prichod *“ — v tomto piipad¢ narozeni
JeziSe Krista. Pti piisném dodrzovani tradice je to obdobi postni, vS§eobecn¢ se
ale povazuje za dobu ptiprav na Vanoce.

Prvni adventni nedéle vychazi v kalendaii mezi 27. listopadem a 3. prosincem a
nazyva se Zelezna. Dalsi jsou bronzova, stribrna a zlata. Kazdou tuto nedéli se
zapaluje jedna svicka na adventnim vénci — za€ind se s jednou a konci se vSemi
¢tyfmi. Oznaceni adventnich nedéli nema s kiestanskymi tradicemi nic
spole¢ného, jejich vyznam je v podstaté predevsim komercni ve spojeni

s nakupem vano¢nich darkd.

4. prosinec — Barborky

Svatek svaté Barbory je spojeny s fezanim barborek — Barborc¢inych
vétvicek. Podle lidové tradice se vétvicka musela ufiznout s prvnim slune¢nim
paprskem z tfesn¢ staré alespon 10 let a odnést do domu, kde Zila neprovdana
divka. Pokud vétvika na Stédry den rozkvetla, bylo to znameni, Ze se v dal§im
roce vda... V souasnosti se misto v&tvicky tfeSn¢€ ufezavaji i vétvicky zlatého
desté a barborky jsou spiS jen dekoraci domovti.

V nékterych oblastech déti davaji v noci do oken puncochu, do které jim svata
barborka nad¢li cukrovinky a ovoce, ale také tteba uhli nebo brambory.

6. prosinec — Mikulas

V predvecer svatku svaty Mikulas a andél sestoupi z nebe na zem, kde se k nim
ptipoji Cert, a spole¢n¢ obchazeji déti. Hodné chvali, zlobivé nabadaji, aby se
zlepsily, andél podle zasluh rozdava sladkosti, ovoce a tfeba 1 hracky, Cert zase
uhli nebo brambory. Déti, ke kterym se Mikuld$ s doprovodem béhem vecera
nedostal, mizou dat za okno nebo na kliku dvefi puncochu a darky najdou rano.

24. prosinec — Vanoce — Stédry den

V Ceské republice je hlavnim vano&nim svatkem Stédry den, ke kterému se
vaze mnoho riiznych tradic a zvyki. K ob&du se ve vétSiné domacnosti
nepodava maso, ale hrach, kroupy, cocka nebo houbovy kuba, odpoledne se
zdobi stromecek a s prvni hvézdou na no¢ni obloze se useda k stédrovec€erni
vecefti, které tradicni slozeni je rybi polévka a smazeny kapr s bramborovym



salatem. Na stole nesmi chybét vanocka a cukrovi. Po vecefi nasleduje
pfedevs§im détmi oCekavana chvile — rozbalovani darki, které pod stromeckem
nechal JeziSek.

25. prosinec — 1. svatek vano¢ni — BoZi hod

Bozi hod je vétSinou ve znameni navstév pribuznych, pratel a znamych, k
spolecnému obédu se podava pecend kachna nebo husa a knedliky se zelim,
ptipadné i tradi¢ni svickova omacka.

26. prosinec — 2. svatek vano¢ni — svaty Stépan

Podle tradice chodili na svatého Stépana po domech kolednici, ktefi zpivali a
ptali zdravi a tspéch v hospodateni v dal§im roce, a dostavali za to vétSinou
ovoce a penize. Tato tradice uz ale tém¢f vymizela. ..

Novy rok — 1. leden

I kdyZ Novy rok nepatii mezi klasické vanocni svatky, je mozné ho povaZovat
za dtlezity den v tomto ro€nim obdobi. Nejpouzivanéjsim heslem je ,,Jak na
Novy rok, tak po cely rok®, tradi¢nim jidlem je ¢ocka nebo hrach, které mayji
zajistit v pristim roce dostatek penéz. Nevaii se, a ani nepece nebo jinak
upravuje dribez, aby neuletélo Stésti.

6. leden — T¥i kralové

Vénoc¢ni obdobi kon¢i ptichodem vychodnich mudrcti — TFi krali. U nas je
zname pod jmény KasSpar, Melichar a Baltazar. Podle povésti pfisli za
JeziSkem do Betléma, v soucasnosti chodi po domech a na dvete nebo nad né
pisi svécenou kiidou pismena K+M+B a letopocet. Nejedna se ale o po¢atecni
pismena jejich jmen, je to zkratka latinského Christus mansionem benedicat —
v ptekladu ,, Kristus Zehnej tomuto domu “.

Vanocni zvyky

Z davnych lidovych zvykt a tradic se n¢které dosud dodrzuji snad ve vSech
rodinach. Je to pfedevsim zdobeni stromecku, v mnoha ptipadech ale i chvoji a
jmeli, a pak o Stédrém vederu tfeba rozkrajovani jablka nebo rybi Supina

V penézence. RUznych vanocnich tradic je ale mnohem vic...

Vanoc¢ni stromecek

V ceskych zemich se vanoc¢ni stromecek poprvé objevil v roce 1812, kdy doma
ozdobil jedlicku feditel Stavovského divadla Jan Karel Leibich. V dalSim roce
uz stromecky byly v mnoha dalSich prazskych domacnostech, ale mimo Prahu se
dostavaly pomalu. Prvni zminky o stromecku na vesnicich jsou z pocatku
dvacatého stoleti z Valasska. Tehdy se ale zdobily prevazné jen jablky a ofechy,



pozdéji ptibyly pernic¢ky a svicky... a ozdoby se postupné vyvijely az do
soucasnych podob.

Ozdobeny stromecek je neodmyslitelnou soucasti Vanoc. Je nejen dekorativni,
ale ma 1 magickou moc a JeziSek pod n¢j dava darky. Stromecek by se podle
tradice mél zdobit aZ na Stédry den a jako posledni se na jeho $picku umistuje
hvézda.

Chvoji

Zelené vétvicky jehlicnanii byly svym zplisobem predchiidcem vanoc¢nich
stromeck. I chvoji se zdobilo a zdobi dodnes, protoze je v mnoha
domaécnostech piedevsim jako dekoracni prvek. I chvoji ma ale svoji symboliku
—udajné chrani pred zlem a nemocemi.

Jmeli

Kdysi byvalo jmeli jen zelené, dnes je k dostani i stiibrné, zlaté a v mnoha
dalSich barvach, které¢ odpovidaji modernimu pojeti Vanoc. Jmeli ma ale vzdy
byt darovane, protoze jediné darovane piinasi Stésti. Snitky se nejcastéji vEsi
pod svétlo nebo do obruby dveti — podle povéry ma muZz pravo pod zavéSenym
jmelim polibit kazdou zenu nebo divku. Podle jin¢ tradice — ,,Kdo se pod jmelim
polibi, druhému se zalibi* mize mit tento zvyk i dal$i vysvétleni.

Kapr a rybi Supiny

Smazeny kapr nebo jind ryba k Stédrovecerni veceti nema dlouhou tradici. Dtive
se na Stédry den jedly predevsim polévky a luiténiny. Ryby se nejprve objevily
u bohatych méstanskych rodin a na vesnici si je zacali ptipravovat az ve 20.
stoleti. Ryba je dnes ale uz tradini sou¢ésti vedete na Stédry den, oviem
popularni kapr je ¢asto nahrazovan Stikami a pstruhy, ale 1 lososem, motskymi
rybami a plody mofte.

Rybi Supina v penézence podle tradice zaru€uje, Ze v ni vZzdy budou né&jaké
penize.

Zlaté prasatko 5
Pokud se budete cely Stédry den postit, uvidite vecer zlaté prasatko, které¢ vam
zaruci bohaty dalsi rok.

Rozkrajovani jablka

Jablko se rozkrajuje naptic¢ po Stédrove€erni vecefi. Pokud je uvnitt hvézdicka
S péti cipy a zdravymi jadérky, znamena to v pfiStim roce zdravi a Stésti.
Cervavy jadfinec naznaduje moznost nemoci a je-li usporadan do kiize, mize
byt dalsi rok pomérn€ nepiiznivy. Osudu je ale mozné trochu pomoci vybérem
hezkého velkého jablka.



Jadra vlasskych ofechu

Ctyti zdrava jadra ze étyfech rozlousknutych vlagskych ofecht znamenaji zdravi
po cely novy rok, s kazdym vyschlym nebo zplesnivélym jadrem se tento
piedpoklad snizuje. I zde se ale da ptfedpovéd’ trochu oSidit spravnym vybérem
ofechd.

Lodicky ze skorapek orechi

Do prazdnych skotapek od vlaSskych ofechi se ptilepi nakapanym voskem mala
svicka a ofechova lodic¢ka se zapalenou svickou se da do vétsi nadoby s vodou.
Kdyz vydrzi dlouho plout a svitit, ¢eka vas $tastny zivot. Pokud pluje smérem
doprostied nadoby, vydate se na néjakou cestu, drzi-li se u krajti, budete
spokojeni doma.

Liti olova

n¢j zapojit najednou vSichni pfitomni. Nad plamenem se roztavi kousek olova a
to se pak najednou vylije do misky s vodou. Podle tvaru, do kterého olovo
ztuhne, se vSichni snazi shodnout na tom, co toho, kdo olovo roztavil a nechal
ztuhnout, v pristim roce ¢eka. Konecny tvar olova je také mozné brat jako
odpovéd na pfedem danou otazku.

Hazeni botou

Svobodni divky miiZzou na Stédry den snadno zjistit, jestli se budou v dal§im
roce vdavat. Bota se hazi ptes hlavu, a pokud dopadne patou smérem ke dvefim,
svatba se konat nebude, kdyZ ale smérem ven mifi Spicka boty, da se svatba
ocekavat.

Treseni stromkem

V z4ddném piipad¢ se nejedna o tieseni nazdobenym vano¢nim stromeckem, ale
o tteseni mladou jabloni nebo zlatym deStém nékde venku. Tento prastary zvyk
se udrzuje vétSinou uz jen na venkové, kde svobodna divka po Stédrovecerni
vecefi vybéhne a zatfese stromkem. Z mist, odkud se pak ozve prvni zastékani
psa, by mél pfijit Zenich.

Stésticka

Na malé papirky se napisi jednoslovna hesla — napiiklad zdravi, spokojenost,
penize, Stésti, bohatstvi, cestovani, prace, svatba... Papirky se pak vlozi do
misky nebo do kosiku a po vecefi si kazdy vytahuje postupné listecky, z kterych
pozna, co ho ¢eka v dalSim roce a po ptecteni papirek vrati zpét pro dalsi. Podle
tradice by kazdy u stolu mél napsat maximalné¢ tii hesla tak, aby je ostatni
neveédéEli, a také by si kazdy vic jak tfi hesla nemél vytdhnout. I v tomto ptipadée
se da osud obelstit, kdyz budou slova na listeccich pozitivni.



Koledy, rFikanky a koledovani

Koledovani je v naSich zemich tradice, ktera ma koteny az ve sttedovéku a jesté
Vv nedavné dobé¢ se tento zvyk udrzoval na vesnicich. Kolednici obchézi domy,
zpivaji pisné, recituji fikanky, pteji veselé Vanoce 1 vSe nejlepsi v novém roce, a
za to pak dostavaji rizné odmeény.

Hlavni obdobi koledovani bylo mezi Stédrym dnem a svatkem T#{ krald.

S tradi¢ni vanoéni fikankou je spojeny svatek svatého Stépana 26. prosince —
,,Koleda, koleda, Stépdne, co to neses ve dzbané? Nesu nesu koledu, upad jsem
S ni na ledu... “ jsou verse, které zna asi kazdy, i1 kdyz uz dnes koledovat
nechodi, a zpivana koleda Tiché noc je zndma snad na celém své&té. ..

Koledy se dnes zpivaji v nékterych domécnostech v podstaté jen u vdnocniho
stromecku, vice jsou slyset v kostele nebo na vanoc¢nich trzich. Jejich ziva
interpretace se stale vice nahrazuje pousSténim nahranych a nazpivanych koled z
hudebnich nosicu.

JeziSek

Vénoc. Podle tradice praveé on rozdava darky, které nechava pod vanocnim
stromeCkem. Na rozdil od jinych podobnych §tédrych bytosti, jako je naptiklad
Santa Claus, nikdo nikdy naseho Jeziska jeste nevidél, a zplisob, jakym darky
pod stromecek dostava, je také stale velkym tajemstvim. Déti — a velmi Casto

v ramci dodrzZeni této pliivabné tradice 1 dospéli — pisi JeziSkovi dopisy se svymi
pfanimi. Nechavaji je za oknem, odkud psani ndhle a ne¢ekané mizi a pak
vSichni doufaji, Ze budou splnéna.

V nasich zemich darky ptivodné nosil svaty Mikulas, JeziSek se k ndm dostal az
Vv devatenictém stoleti z Némecka. Tradice MikulaSe ale zlstala také a tak
predeviim détem v soudasnosti nosi darky 6. prosince Mikulas a na Stédry den
jezisek.

Darky

Rozdéavani darkt je stara tradice, v sou€asnosti ale v jiné podob¢. Kdysi darky
dostéavali kolednici a v rodindch se dbalo spi§ na duchovni, nezZ na materialni
rozmér Vanoc. Postupem Casu se zaCaly davat darky predevSim détem.
JedineCnou ptileZitost pak zacali vyuzivat vyrobci a prodejci, a v sou¢asné dobé
jsou pro né¢ Vanoce jednim z nejlepSich ro¢nich obdobi. Jako ,,darek* se

V podstaté nabizi témef vse. ..

Vanocni povéry

. Béhem Stédrého dne se nesmi v domé nebo byté zametat ani vynaset
odpadky a smeti, protoze by se tim vyneslo Stésti.
. Pocet osob pii ve€eti musi byt sudy, a pokud neni, prostira se navic pro

ptipadného necekaného hosta.



. Pod talit se davaji rybi Supiny, které si pak kazdy da do své pencéZzenky,
aby mél zajiStény dostatek penéz po cely dalsi rok. V modernim pojeti
tohoto zvyku se pod talit davaji 1 bankovky.

. Od stédrovecerniho stolu nikdo mimo hospodyné nesmi vstavat a
odchazet. Pokud to nékdo udé¢la, je nebezpeci, Ze u néj ptisti rok sedét
nebude.

. Na vsi se zapaluji tfi velka polena, ktera symbolizuji svatou trojici. Od
nich se pak zapaluji svicky, které se nosi do domu a maji zajistit klid a
pohodu v novém roce.
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