Brambory

Dnes se zda, Ze brambory byly na naSem jidelni¢ku odjakziva. A ptece je
zifejmé, Ze pochazeji z jizni Ameriky z pohoii And v dneSnim Peru. Tam je
péstovali predkové Ink jiz pred vice nez 6 000 lety.

Peruanci byli velmi pySni na své brambory. Ve tvaru brambor vyrabéli pistaly
pro déti a ,,bramborovym* vzorem zdobili i kuchynské nadobi. O dilezitosti
brambor sveédci 1 to, Ze dnesni potomci Inkii maji pro brambory vice nez 1 000
riznych jmen.

Jejich objeveni se datuje pro Evropany do let americkych vyboji Spanélskych
konquistadort v prvni tfetiné 16.stoleti, kdy byly objeveny v Ekvadoru. Odtud
se v poloviné 16.stoleti dostaly brambory do Spanélska, Italie a Francie a o néco
pozdéji se objevily 1 na britskych ostrovech.

Zprvu se pouzivaly také jako 1€k: roku 1565 posild bramborové hlizy Filip II.
Papezi Piovi IV. a také $pital v Seville je nakupoval pro své nemocné.

Humorné¢ skoncila rada anglického admirala Sira Francise Drakea, ktery roku
1586 dovezl brambory a poslal n¢kolik hliz svému pfiteli a doporucil mu, aby je
vysazel. Prvni anglickd bramborova hostina se v§ak nevyvedla: misto
podzemnich hliz byly ptipraveny nadzemni zelené bobule. Byly smaZené na
masle, sypané cukrem a skofici, jejich chut’ v§ak pfesto byla odporna. Brambory
odmitali 1 Skotové, protoze nejsou zminény v Bibli. Zato pro chudé hornaté
kraje Irska byly spasou.

V Cechéch se brambory objevily v 17.stoleti v kla3terni zahradé irskych
frantiskanti v Praze u Hybernti. Néktei §lechtici v Cechéach je dostali

z Holandska a z Némecka. Z té doby pochazi nejstarsi ¢eské pojmenovani:
zemské jablko.

Skute¢ného hospodaiského vyznamu u nds brambory nabyly az v 18.stoleti.
Tehdy se uz v Cechach na Taborsku jedlo 15 kg brambor na hlavu roéné.

Za Marie Terezie bylo dovezeno znacné mnozstvi brambor z Pruska. Lidé je
tehdy nazyvali podle Branibor ,,brambury*, odkud snad vznikl dne$ni nazev
brambory. V té dob¢ mirnily bidu a hlad v ¢astych valkach i v dobach neurody.
Na pocatku 19.stoleti byly vypéstovany prvni ¢eské odriady. O slavé bramobr
sveéd¢i vice nez 30 starych lidovych ndzvi, z nichz mnohé jsou dodnes
pouzivany, zejména na Moravé.

Na polich celého svéta se jich dnes sklizi kolem 300 milionti tun.



Brambory jsou kromé chleba nejvydatnéjSim zdrojem energie. Pfesto obvykla
pfedstava, zZe po bramborach se mize velice snadno ztloustnout, neni zcela na
miste, nebot’ jeden hodné velky brambor ma4 tolik energie jako mensi jablko
nebo pomerang (stejna porce knedlikil pfedstavuje 3 x vice energie).

Brambory obsahuji pfedevsim skrob a vitamin C, jsou nejlevnéj$im zdrojem
vitaminu C na naSem trhu. Jsou hospodaisky dulezitou surovinou, diilezitym
krmivem a surovinou pro vyrobu Skrobu a lihu.
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