Koreni

Prvni skutecné néalezy prokazujici pouzivani koteni jsou z mladsi doby
kamenné. Z té doby pochézi fada nalezi rostlinného koteni: and¢lika, kmin a
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stravu chutnou.

Prvni pisemné zpravy o koteni pochézeji z Mezopotamie, oblasti mezi fekami
Eufratem a Tygridem, kde se jiz tehdy péstovala celd fada koteni. Na hlinénych
destickach nalezenych pfi vykopavkach v Babylonu je zminka o sezamu,
koriandru, kminu, kopru, fenyklu, tymianu a Safranu. VétSina téchto pisemnych
udajt pochdzi z posledniho tisicileti pt.n.L

Ve staré Indii bylo koteni — které dnes zndme — pestovano pred tisiciletimi.
Pisemné doklady z 9.stoleti pf.n.l. se zminuji o bylinkach a koteni a uvadé;i pies
600 Iécivych rostlin.

V Ciné pochazeji prvni zminky o predpisech 1ékii a koteni z doby téméi 2 700
let pt.n.1. S budhismem ptichazi do Ciny indické koteni a ze souostrovi Moluk
pak muskatovy ofiSek, hiebicek a nékteré druhy skoftice.

Velkou tlohu hralo kofeni ve starofeckém I€katstvi. Hippokrates, jeden

Z nejslavngjsich 1€kait vSech dob, zanechal spis o prostiedcich téméf proti vSem
nemocem. Jiny fecky 1ékaft a ptirodovédec Theofrastos se zminiuje o 1é¢ebném
ucinku skoftice, koriandru, tymianu, maty peprné a majoranky. Anyzu se
pouzivalo v kuchyni, kminu do chleba, fenyklem se kotenily ostré omacky,
cesnek byl obliben u venkovant, také matou peprnou se ochucovaly masové
omacky. V tecké kuchyni nechybél ani tymian, bobkovy list a Safran.

Starovéci Rimané ptevzali znalost a pouzivani koteni od Rekt, avSak dovedli
1épe zuzitkovat toto drahé, cizokrajné zbozi.

V prvnich stoletich naSeho letopoctu vSak zac¢al obchod dovazenym kofenim
postupné upadat. Teprve, kdyZ byl po¢atkem 5.stoleti dobyt Rim, za¢ina se
obchod kofenim pozvolna ozivovat.

V dalSich staletich ptichdzely do Evropy zpravy o Dalném vychod¢ a exotickych
zemich jen zfidka. O to vétsi rozruch vyvolavaly zpravy benatského cestovatele
Marka Pola. Poprvé se se svym otcem a strycem dostal pies zdpadni a stfedni
Asii do Ciny v roce 1271, kdy mu bylo 17 let. Ve svém cestopise mj. pise, Ze
Java a Sumatra jsou velké ostrovy bohaté na pept, muskatové otiSky, hiebicek a
jiné drahocenné zbozi. Na Cejlonu a v Etiopii poznal sezamovy olej, na
Malabarském pobtezi pept, zazvor, skofici a hiebicek.



Dévno pred Kolumbem znali v Americe vanilku, nové koteni a papriku. Do
Evropy se vSak dostaly az po roce 1492.

V roce 1498 se vypravil tehdy osmadvacetilety Vasco de Gama v cele
portugalské expedice, aby prozkoumal namoini cestu do Indie. Tato objevna
cesta byla nepochybné pro Portugalsko velkym vitézstvim. Zapas o koteni vSak
pokracoval. V roce 1595 vypravili svou prvni expedici Holand’ané, pozadu
nezustali ani Anglicané. Pfesto koncem 17.stoleti byli Holand’ané jedinymi pany
Vychodoindickych ostrovii kofeni. Angli¢anlim zbyl jen nepatrny vliv a
Portugalci prakticky skoncili iplné.

Dnes se uz vétsSina exotického kofeni nepéstuje jen v ptivodnich krajich, nybrz 1
v zemich klimaticky podobnych. Hiebi¢ek neroste jen na ostrovech kofeni a na
Sumatie, ale predevsim v Zanzibaru, muskatovy ofech se péstuje také v Zapadni
Indii, zazvor v Indii, Cing&, ale i na J amajce. Vanilka, ptivodné péstovana jen

Vv Mexiku, byla GspéSné vysazena 1 v jinych oblastech, paprika dnes roste
prakticky vSude na svété. Jen cejlonskou skofici nelze vypéstovat jinde nez na
Cejlonu a nejlepsi nové koteni je pouze z Jamajky, Kuby nebo Trinidadu.
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