Téstoviny

Historie téstovin je zajimava. Vznikly v nékolika oblastech a pozdéji se rozsitily
do celého svéta.

Podle nékterych starych prameni t&stoviny vynalezli Cifiané a Marco Polo je
pak ,,predstavil® Italii v roce 1292. Nicméné plivod téstovin spada do obdobi
antického Rima. Prvni zminky o nich miZeme &ist ve znamé Apiciové knize,
ktery zil v dob¢ Tiberia v 1.stoleti n.l., kde je popisovana piiprava sekaného
masa nebo ryb oblozenych téstovinami ,,lasagne*.

Dalsi zminka o téstovinach pochazi az z 12.stoleti, kdy Gugliemo di Malavelle
popisuje hostinu, na které se podavaly ,,macarrones sen logana®, tj. t€stoviny
v omacce. O stoleti pozdé&ji zminuje téstoviny Jacopore da Todi a opét o stoleti
pozdéji se objevuji v Boccacciovych povidkach.

Ve stiedovéku na Sicilii jedli suSené téstoviny zejména Arabove, ktefi tam v té
dobé¢ vladli. Tyto susSené té€stoviny mély tu vyhodu, ze vydrzely pomérné dlouho
piipravené. To pfiSlo vhod tzv. ndmoinim republikdm (Benéatky, Janov, Pisa
atd.), které pottebovaly pro své ndmotniky jidlo na dlouhé cesty. Brzo zacala
vyrabét své vlastni téstoviny oblast kolem Neapolského zalivu.

V 15. stoleti se objevuje prvni popis na dérované té€stoviny a na ploché téstoviny
(podobné nasim nudlim). Téstoviny vsak stale v jidelnicku nehraly dulezitou roli
(kromé¢ neapolske oblasti). Mimo jin€ 1 proto, Ze na jejich vyrobu bylo potieba
zvlastniho druhu pSenice, kterd se o severnéjsich oblasti musela dovazet ze
Sicilie a proto téstoviny byly dostupné pouze bohatSim vrstvam, zatimco ostatni
jedli pfevazné zeleninu.

Situace se zlepSila teprve v 18.stoleti. Bylo to zejména technickym pokrokem.
Byly vylepSeny hnétaci stroje a zejména byl vynalezen lis na téstoviny. Déle to
bylo soustfedéni malych zemedélskych usedlosti ve vétsi zemedélské celky,
které byly schopny zajistit vét§i mnozstvi specidlni pSenice. To byl zaklad pro
to, aby se téstoviny staly zakladnim jidlem i pro ty nejchudsi.

K dalSimu rozsifeni a zlevnéni téstovin piispélo zavedeni elektiiny do vyroby na
zacatku 20.stoleti. Vyroba, ktera trvala kdysi cely mésic, se nyni zkratila na
pouhou hodinu. Navic nebyli vyrobci odkazani pti suSeni na klimatické
podminky.

Dnes je vyroba téstovin automatizovana a podileji se na ni pocitace. Piibylo
mnoho tvari a mnoho novych ptisad.



Je znamo, Ze nejvetsimi obdivovateli té€stovin jsou Italové (maji 1 své muzeum
téstovin). Pro né€ jsou téstoviny poezii. Bezpocet recepti a pies 300 druhii drzeli
témert 400 let v tajnosti. Piesto jsou dnes téstoviny znamy po celém svéte.
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