Zubni pasta

Z historickych prament je zieymé, ze urcité prostredky k ¢isténi zubi pouzivali
stafi Egyptané jiz n€kolik tisic let pf.n.l. Misto pasty vSak pouzivali prasku ze
smési popela z kopyt oslii, myrty, roztlu¢enych skofapek vajec a pemzy. Prasek
se na zuby nanasel prsty a ty se pouzivaly také k ¢iSténi, kartacek v té dobé
nebyl znam.

Tento zptisob ¢isténi zubt pouzivali pozdgji i Rekové a Rimané, i kdyz sloZeni
prasku se postupem doby ménilo.

S padem Rimské fise ,,padla“ i hygiena. Kolem roku 1000 se zubni prasek
objevil v Persii, kiestanska Evropa navazala na fimskou tradici az na konci
18.stoleti. v Anglii byl dostupny v keramickych miskéch, a to nejen jako prasek,
ale také uz jako pasta. Jako nastroje se stale pouzivalo prstu, jen ti nejbohatsi uz
pouzivali kartacek.

Tyto prostiedky k &isténi zubli byly vyvijeny 1ékafi, dentisty i chemiky. Casto
obsahovaly ptisady odirajici zuby ¢i jinak Skodlivé, cihelny prach, porcelanovy
a keramicky prasek. Aby byly tyto prosttedky pfijemnéj$i, obsahovaly glycerin.
Pozdéji se ptidaval 1 borax, aby prasek nebo pasta pénily.

Prvni zubni pasu v dneSnim slova smyslu ziejmé zacal v roce 1850 vyrabét
tehdy tfiadvacetilety americky zubni Iékat Washington Wentworth Sheffield.
Zubni pasta byla dodavéna ve skleni¢ce. V té€ dob¢ studoval jeho syn Lucius
Tracy Sheffield v Patizi. Tam tidajné vid€l, ze malifi pouzivali barvy v tubach a
napadlo ho, Ze by otcova zubni pasta mohla byt prodavana v tubé& také. To se
také stalo. V roce 1892 je zalozena Sheffield’s Company a zubni pasta Vv tubé je
na svéteé. Napad se osvédcil a hned tentyz rok ho okopirovala britské firma
Beechams a zacala prodavat Beechams Tooth Paste v tubach. V roce 1873
predstavuje svoji aromatickou zubni pastu Colgate a v roce 1896 svoji pastu
Colgate Dental Cream plni rovnéz do tub.

Do Il.svétové valky se do vétSiny past pridavalo mydlo jako emulgacéni ¢inidlo, 1
kdyZ to mélo nékteré podstatné nedostatky.

Po valce bylo mydlo nahrazeno jinymi ¢inidly. Vyrobci past pokracovali ve
vyvoji a zvySovali G€innost past. Byly objeveny blahodarné Uc¢inky fluoridu
(zvyseni odolnosti zubni skloviny vii¢i zubnimu kazu).

Dnes$ni moderni zubni pasty obsahuji dal§i 0¢inné latky a poskytuji tak
dokonalou ochranu chrupu a ustni dutiny.
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