
Dekorace ze sušeného ovoce 

Orientační doba trvání: 20 – 45 minut + čas na sušení ovoce 

Náročnost: nižší až střední 

Procvičuje se: jemná motorika, koncentrace pozornosti, pravá hemisféra – kreativita 

Potřebujeme: citrusové plody, nejlépe pomeranče, citróny nebo limetky, ale lze využít i 

jablka, nůž, plech, pečící papír, dále buď tavná pistole nebo jehla a nit či kovové háčky na 

vánoční ozdoby 

Postup: Všechno ovoce, které máme k dispozici pro tuto činnost, příčně nakrájíme a 

rozložíme na plech vyložený pečícím papírem. Můžeme buď usušit v troubě (cca 45 minut na 

100°) nebo nechat schnout na vzduchu několik dní předem. Ovoce můžeme použít na 

dekorace (např. tavnou pistolí lepit na adventní věnce) nebo pomocí kovových háčků (popř. 

navlečením na nit pomocí jehly) zavěsíme např. na větve jehličnanů ve váze a dozdobíme 

stuhami (viz foto) 
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