
Maxipředměty 

 

Náročnost: střední 

 

Typ aktivity: skupinová (menší či větší skupinka) 

 

Orientační doba trvání: 5 – 10 minut 

 

Procvičuje se: krátkodobá paměť, koncentrace pozornosti, slovní zásoba 

 

Pomůcky: různé předměty v netypicky velkých velikostech tak, jak se nám podaří je 

nashromáždit – my jsme využili např. velkou krabičku od krbových zápalek, krabičku od 

krému Nivea v největší dostupné velikosti 400 ml, veliký hřebík, kancelářskou svorku 

největší dostupné velikosti, veliký ozdobný spínací špendlík, velkou sklenici od maxi svíčky, 

velkou fixu a velkou gumu na gumování – viz foto (dále možno získat např. spoluprací 

s kuchyní obaly od velkých balení některých potravin, půůlitr - tuplák apod.) – ideálně okolo 

12 věcí 

 

Postup: Všechny předměty rozložíme na stůl tak, aby na ně účastníci dobře viděli, jeden po 

druhém pak ukazujeme a necháme účastníky, aby si je prohlédli (většinou vzbuzují všeobecné 

veselí) a hlasitě pojmenovali. Ještě jednou vše zopakujeme, pak překryjeme např. ubrusem, 

aby nebylo nic vidět a společně se snažíme vybavit si jich co nejvíce. (Nám usnadní práci, 

když si předem zhotovíme na papírek jejich seznam a pak si je odškrtáváme). Úkol lze také 

zopakovat, vrátit se k němu po určitém čase, kdy jsme se mezitím věnovali jiné činnosti.  
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