Reminiscence s letaky z Lidlu
Naroc¢nost: nizsi az stfedni

Typ aktivity: individualni nebo mensi skupinka

Orienta¢ni doba trvani: dle zvolené varianty 15 — 30 minut

Procvicuje se: dlouhodoba pamét’, osobni vzpominky, slovni zasoba, koncentrace pozornosti,
popf. i jemna motorika

Pomiicky: $tos letakt z Lidlu v dobé tzv. Retro tydnii (cca 2 x do roka), niizky, étvrtky

Postup: Pokud pracujeme se Sikovnymi Gc¢astniky, miiZzeme je nechat vystiihovat z letdkli
vyrobky, které znaji, které se jim libi, dfive si je kupovali...Mohou je pak nalepovat na
ctvrtku — libovolné, podle vlastnich preferenci a uz je tak miiZeme nechat nebo s nimi dale
pracovat — jesté je vystiihat 1 s podkladovou ¢tvrtkou. Také je mozné vystiihané obrazky
rozdélit do kategorii — napf. mlééné vyrobky, trvanlivé potraviny, drogerie apod. a pak je
nalepovat na ¢tvrtky po jednotlivych kategoriich. Staré retro obaly mohou vyvoléavat

Vv Ucastnicich osobni vzpominky, které miizeme dale rozvijet, diskutovat, snazit se
pfipomenout si 1 chut), strukturu...

Varianta: U€astnici s vyraznéjsi kognitivni poruchou spiSe budou pracovat s jiz pfipravenymi

vystithanymi a podlepenymi obaly. Mohou si vybirat, co se jim libi, snazit se véci
pojmenovavat a pfipojit osobni vzpominky nebo jiné asociace.
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