
Vánoční přáníčka 

 

Náročnost: střední 

 

Typ aktivity: individuální nebo menší skupinka 

 

Orientační doba trvání: cca 30 minut 

 

Procvičuje se: kreativita a jemná motorika 

 

Pomůcky: černé papíry, barevné papíry, nůžky, lepidlo, vytisknuté hvězdičky – viz příloha 

 

Postup: 

Připravíme nejprve podkladové papíry černé barvy o velikosti A5, které můžeme ještě nalepit 

na čtvrtku. Pak se připraví proužky z barevných papírů, o šířce cca 1 cm a různých délkách, 

cca 12 cm, 10 cm, 8 cm, 6 cm, 3-4 cm – účastníci je vystříhají nebo jim také můžeme na 

papíry předrýsovat čáry. Z hnědých papírů se vystříhají obdélníčky (kmen) a ze žlutých 

papírů pak navíc hvězdičky ze šablony.  

 

Poté přichází lepení – nejprve hnědý kmen, pak nejdelší proužky a dále postupujeme směrem 

nahoru a používáme vždy o něco kratší proužky, nahoru pak hvězdičku. Poté ještě nalepíme 

několik proužků šikmo přes již nalepené.  

 

Pokud máme účastníky s různými úrovněmi schopností, můžeme pracovat tak, že každý dělá 

nějakou dílčí činnost – méně šikovní účastníci vystřihují podle rovných čar, ti nejšikovnější 

pak třeba vystřihují hvězdičky a nalepují.  
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