
Koláže ze semínek 

 

Náročnost: nízká až střední  

 

Typ aktivity: individuálně nebo menší skupinka 

 

Orientační doba trvání: 20 - 40 minut 

 

Procvičuje se: jemná motorika, zrakově prostorové schopnosti 

 

Pomůcky: lepidlo (Herkules), pevný kartón (např. zbytek krabice), větší nůžky, semínka 

(např. slunečnicová, maková, dýňová, různobarevné fazole, čočka atd.), provázek, štětec na 

lepidlo, izolepa 

 

Postup: Z kartónu účastníci vystřihují požadované tvary (v našem případě jsme obkreslili kruh 

pomocí skleničky). Z spodní strany účastníci přilepí kousek provázku na pověšení. Kartón 

pak každý z účastníků natře lepidlem pomocí štětce po celé ploše, žádné místo nevynechá. 

Semínka různých druhů se pak sypou buď do soustředných kruhů nebo jiných obrazců podle 

vlastních preferencí. Větší semínka (fazole…)klademe na papír rukou a pevně přitiskneme, 

nebo můžeme i zatížit a nechat takto zaschnout. 
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