
Semínkové koule pro ptáky ze šišek 

 

Náročnost: střední  

 

Typ aktivity: menší skupinka nebo individuálně 

 

Orientační doba trvání: 15-30 minut + tuhnutí 

 

Procvičuje se: jemná motorika, koncentrace pozornosti 

 

Pomůcky: ztužený tuk Omega nebo lůj, ovesné vločky, slunečnicová semínka, dýňová 

semínka, lněná semínka, červená čočka…, mísa, šišky, provázek, talířek 

 

Postup: Tuk roztavíme a smícháme se semínky, poté se nechá trochu ztuhnout. Mezitím na 

šišky, nejlépe borové navážeme provázky. Tuhnoucí směs se poté natvaruje kolem šišky, pak 

se ještě obalí – poválí ve směsi zbylých semínek ze všech stran. Necháme zaschnout a 

ztuhnout. Poté lze venku zavěsit na větve apod.  

 

Varianta: Směs plníme do různých formiček, nebo do vydlabaných půlek pomerančů a 

necháme ztuhnout.  

 

Za inspiraci děkuji kolegyni Marušce Brožové.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
© Jitka Suchá, www.napadnik-aktivizace.cz 

http://www.napadnik-aktivizace.cz/

