Seminkové koule pro ptaky ze SiSek
Nérocnost: sttedni
Typ aktivity: mensi skupinka nebo individualné

Orientaéni doba trvani: 15-30 minut + tuhnuti

Procvicuje se: jemna motorika, koncentrace pozornosti

Pomiicky: ztuzeny tuk Omega nebo 1ij, ovesné vlocky, slune¢nicova seminka, dynova
seminka, Inéné seminka, ¢ervend cocka..., misa, Sisky, provazek, talitek

Postup: Tuk roztavime a smichdme se seminky, poté se nechd trochu ztuhnout. Mezitim na
Sisky, nejlépe borové navazeme provazky. Tuhnouci smés se poté natvaruje kolem §isky, pak
se jesté obali — povali ve smési zbylych seminek ze vSech stran. Nechdme zaschnout a
ztuhnout. Poté Ize venku zavésit na vétve apod.

Varianta: Smés plnime do ruznych formicek, nebo do vydlabanych piilek pomeranc¢t a
nechdme ztuhnout.

Za inspiraci d€kuji kolegyni MaruSce BroZové.
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