
Doplňování do sousloví 

 

Náročnost: nižší až střední  

 

Typ aktivity: skupinová nebo individuální 

 

Orientační doba trvání: 5 - 10 minut 

 

Procvičuje se: řeč a slovní zásoba, dlouhodobá paměť mechanická, koncentrace pozornosti 

 

Pomůcky: pracovní listy pro individuální práci – viz příloha 

 

Postup: Úkol je zaměřen na podporu výbavnosti známých sousloví, úsloví a rčení, přirovnání 

a podobných jevů, které jsou dobře vybavitelné i u lidí s demencí.  

 

Řešení: 

Samý sval a šlacha 

Udělat pro někoho první poslední 

V zemi věčného ledu a sněhu 

Pomáhat a chránit 

Černé na bílém 

Vedle jak ta jedle 

Jak se sluší a patří 

Kupředu, zpátky ni krok. 

V cuku letu 

Jen houšť a větší kapky 

Platonická láska 

Patent na rozum 

Krok sun krok 

Mírnyx týrnyx 

Sezame, otevři se 

Cimpr campr 

Zuby nehty 

Krindy pindy 

Horem dolem 

Hop nebo trop 

Namouduši, na psí uši (na kočičí svědomí) 

Buď jak buď 

Jako mávnutím kouzelného proutku 

Přes hory a doly 

Z bláta do louže 

Neslaný nemastný 
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