Bylinky
Naroc¢nost: nizsi az stiedni
Typ aktivity: skupinka, jejiz ¢lenové se vejdou kolem stolu

Orienta¢ni doba trvéni: cca 10 - 20 minut, podle poctu bylinek a jejich zvladani spoluprace

Procvicuje se: ¢ichova stimulace, dlouhodobé pamét, osobni vzpominky, koncentrace
pozornosti

Pomicky: Cerstvé bylinky — nékolik druht podle moznosti — napt. pazitka, petrzelka,
rozmaryn, oregano, libe¢ek, medunka, majoranka, mata (popft. tymian, $alvéj, estragon,
bazalka a dalsi), provazek na svazani bylinek, vytisténé barevné fotografie, vytisténé ndzvy

bylinek

Postup: Natrhané bylinky svaZeme provazkem do svazeckd, aby se nepomichaly. Obrazky
rozlozime na stll, na jiné misto pak vytisténé nazvy bylinek. Kazdy svazek bylinek pak
nechame vzdy kolovat, aby si uc¢astnici mohli bylinky zblizka prohlédnout a pti¢ichnout

k nim, popf. i ochutnat. Svazek pak ptifadime k tém listeckiim, ktery ucastnici oznaci (pokud
odpovéd’ neni spravnd, ddvame napoveédu). Déle se ucastnikli ptdme, k ¢emu se tato bylinka
muze pouzit, stimulujeme ucastniky k aktivnimu zapojeni do diskuse. Stejnym zptisobem
pokracujeme i s dalSimi svazecky bylinek. StéZejni u této aktivity je podpora vzpominek a
dostatek Casu na jejich vyjadieni a ne ,,soutéz* v poznavani bylinek.

Dalsi aktivity: Natrhané bylinky miizeme dale vyuZit napt. na ¢aje ¢i do domécich limonad
pro ucastniky (mata, medurtika, $alvéj), nebo jimi posypat jidlo pti obéd¢ — napft. polévku,
brambory, ryzi atd. (paZitka, petrzelka), dals§i miZeme po skonceni aktivity nechat ve vaze,
nebo vénovat do kuchyné, kde mohou byt ptidany do jidla pfi jejich piiprave.
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