
Bedýnky od jahod 

 

Náročnost: střední 

 

Typ aktivity: menší skupinka nebo individuální 

 

Orientační doba trvání: cca 2 x 30 - 45 minut  

 

Procvičuje se: jemná motorika, zraková stimulace, představivost a fantazie, koncentrace 

pozornosti, koordinace ruka-oko 

 

Pomůcky: dřevěné bedýnky od jahod, štětce, akrylové barvy (např. Deco od firmy Pébéo), 

plastové podložky nebo igelit jako ochrana stolu, pro 2. Fázi pak ubrousky, nůžky, lepidlo na 

decoupage 

 

Postup: Pomocí štětce účastníci natírají akrylovými barvami ze všech stran kromě spodku tak, 

aby se překryly nápisy na bedýnkách, možno i více vrstev. Pokud plánujeme poté na bedýnky 

lepit ubrousky, je lepší natírat spíše světlejšími barvami, na tmavé by potom motiv ubrousku 

tak dobře nevynikl. Necháme zaschnout. Také je možnost natřít světlejší barvou vnitřek 

bedýnky, a tmavší pak její boky zvenku, čímž lépe zakryjeme nápisy na bedýnkách. 

Upozorníme účastníky, že akrylové barvy se neředí a jeden štětec používáme vždy na jednu 

barvu.  

Po zaschnutí při druhém sezení zdobíme technikou decoupage. Necháme účastníky vybrat si 

motiv ubrousku a pomůžeme jim vystřihnout z ubrousku takovou část, aby ideálně pokrývala 

celé dno bedýnky. Dno pak zlehka účastníci přetřou lepidlem na decoupage, na něj položíme 

(za velké naší dopomoci účastníkům) nejsvrchnější část ubrousku a opatrně štětcem přetřeme 

lepidlem i shora tak, aby se vyhladily „faldíky“ a aby i okraje ubrousku dobře přilnuly 

k podkladu – opět za naší vydatné pomoci. Lepidlo má částečně i efekt bezbarvého laku. Opět 

necháme důkladně uschnout. 
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